
水野　現役の医師として活躍されなが
ら、オンライン相談も手がけていらっし
ゃる小笠原社長。こちらは、具体的にど
のようなサービスなのでしょうか？
小笠原　LINEで簡単に、専門医に体の
不調や健康上の悩みを相談できるオンラ
インサービスになります。「病院へ行く
ほどではないけれど、体が不調」という
方はとても多いと感じていまして。そう
した中で本サービスは“医者の友達がで
きた”ような感覚で気軽にメッセージを
送っていただきたいという思いで始めま
した。医療的なアドバイスはもちろん、
予防医学の観点を重視し、健康意識を高
めるためのサポートを行っております。
水野　現役のお医者さんが対応してくだ
さるというのは、安心感がありますね！
小笠原　ありがとうございます。現実問

題として、ちょっとし
た不安を相談できる
場所というのは、なか
なかありません。だか
らこそ当社のサービ
スでは、LINEで気軽
に相談できる形にし
ているんです。必要に
応じてビデオ通話で
のご相談も可能です
ので、ぜひご活用いた
だきたいですね。
水野　小笠原社長にご
相談できれば、健康に
対する意識も自然と変
わっていきそうです。
また、企業・法人向け
サービスも展開されて
いるそうですね。
小笠原　はい。デスクワーク中心の職場
では、姿勢の乱れが原因となり、肩こり
や腰痛、頭痛といった不調を抱えている
方が非常に多いと感じています。そこで
当社では、「姿勢健康診断サービス」を
提案しているんです。こちらは、AIによ
る姿勢分析に加え、整形外科医の視点か
ら改善策をアドバイスするサービスにな
ります。さらに、整体や接骨院、ジムや
スポーツ施設向けには、ドクターサポー
トを行っていて、医学的根拠を基にメニ
ューの監修からセラピスト・トレーナー
の教育、店舗ブランディングまでサポー
トしているんですよ。
水野　医療現場で積み重ねてこられた知
識や経験があるからこそできるサービス

ですね。今後についてはいかがですか？
小笠原　これからは予防医療を通じ、よ
り多くの方の健康寿命を延ばすことを目
標にしています。そして将来は、医療現
場と民間サービスをつなぐプラットフォ
ームを確立したいと考えているんです。
水野　そのプラットフォームとは、いっ
たいどのようなものなのでしょうか？
小笠原　例えば、オンライン相談を受け
た方に対して、その方の住んでいる地域
にある病院や整体院、フィットネスジム
をご紹介するなど、健康をトータルで支
えられる仕組みづくりを計画していま
す。他業種と連携しつつ、一人ひとりの
お悩みに合わせた施設をご紹介していけ
る形が理想です。そのためにも、当社の
サービスを着実に広めてまいります。
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私自身大きなけがをした経験もありますが、「こ
んなサービスがあったらよかったな」と感じまし
た。病院では、日常生活のことや細かなこと
は、遠慮して聞けないこともあって･･･。だか
らこそ、LINEで気軽に相談できるというのは
本当に心強いと思います。医療をもっと身近に
感じられる、素晴らしい取り組みだと思います。
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